
Å нл ƭŀǘ ǎƱǳȍōȅ όмффу ς 2017)
Å ²ȅȍǎȊŀ {ȊƪƻƱŀ hŦƛŎŜǊǎƪŀ ƛƳΦ ¢ΦYƻǏŎƛǳǎȊƪƛ ǿŜ ²ǊƻŎƱŀǿƛǳ 

όαZmechέύ ς ǳƪƻƵŎȊȅƱŜƳ Ȋ п ƭƻƪŀǘŊ
Å !²C ²ǊƻŎƱŀǿ ς mgr Wychowania Fizycznego
Å п ƳƛǎƧŜ ōƻƧƻǿŜ ƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀŎƘ ŘƻǿƽŘŎȊȅŎƘΥ LǊŀƪ 

2003,2004, Czad 2008, Afganistan 2010 
Å Kierownik Selekcji (20) do Jednostki Wojsk Specjalnych 
Å ǎȊŜŦ DǊǳǇȅ {ȊƪƻƭŜƴƛŀ .ŀȊƻǿŜƎƻ ƛ YǳǊǎƽǿ {ǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ
Å emerytura od 2017 ς ŦƛǊƳŀ α½ŀŎƘŀǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ Groupέ



!Y¢¦![bL9 th{L!5!a b!W²LBY{½9 ² th[{/9 5h|²L!5/½9bL9 ² !{t9Y/L9 {9[9Y/WL 5h ²hW{Y 
SPECJALNYCH - 15 LAT (2011-2025):

Ƨŀƪƻ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ƛ ŎȊťǎǘƻ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ƨŀƪƻ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƱŜƳ ƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƱŜƳ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ Ȋ ŎŀƱȅŎƘ ²ƻƧǎƪ {ǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘΣ {elekcji do Jednostki 
όƻƪƻƱƻ нл {ŜƭŜƪŎƧƛύΤ



² нлмм wΦ tw½9{½95_9a tL9w²{½+ {9[9Y/WB 5h W95bh{¢YL ²hW{Y {t9/W![b¸/I α!D!¢έΣ D5½L9 b!{¢BtbL9 
h5th²L95½L![b¸ .¸_9a ½!Υ

ÅǊŜƪǊǳǘŀŎƧť Řƻ WŜŘƴƻǎǘƪƛ όǘŜǎǘȅ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛƻǿŜΣ {ŜƭŜƪŎƧŜ ŜǘŀǇ ƎƽǊǎƪƛύ 

ÅƪǳǊǎȅ ōŀȊƻǿŜ όǊƻŎȊƴŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ Řƭŀ ƪŀƴŘȅŘŀǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊŘŀƭƛ ǘŜǎǘȅ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ǎŜƭŜƪŎƧŜύ 



Å ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǎǘǊȊŜƭŜŎƪƛŜ όǇƻǎƛŀŘŀƳ ǘȅǘǳƱ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ ǎǘǊȊŜƭŜŎǘǿŀύΣ

Å ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛƻǿŜ όǇƻǎƛŀŘŀƳ ǘȅǘǳƱ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ ǿǎǇƛƴŀŎȊƪƛ ǎƪŀƱƪƻǿŜƧύΣ

Å ƪǳǊǎȅ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ȊŜ ǏƳƛƎƱƻǿŎŀƳƛΣ



4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE

Irak 2003, 2004 (24 lata, 25 lat)



4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE

Czad 2008 (29 lat) 



4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE

Afganistan 2010 (31 lat) 



Yw½¸À ½!{_¦DL ½! 5½L9[bh|0 

Ȋŀ ŎȊȅƴȅ ǎǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ ŎƛťȍƪƛŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘΣ Ȋ ǿȅƪŀȊŀƴƛŜƳ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜƧ ƻŘǿŀƎƛΣ Ȋ 
ƴŀǊŀȍŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ƭǳō ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǿ ƻōǊƻƴƛŜ ǇǊŀǿŀΣ ƴƛŜǘȅƪŀƭƴƻǏŎƛ ƎǊŀƴƛŎ ǇŀƵǎǘǿƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ȍȅŎƛŀΣ 

ƳƛŜƴƛŀ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻōȅǿŀǘŜƭƛ



JESTEM : 

Å Instruktorem: narciarstwa, ǎǘǊȊŜƭŜŎǘǿŀΣ ǿǎǇƛƴŀŎȊƪƛΣ ŏǿƛŎȊŜƵ ǎƛƱƻǿȅŎƘΣ ǎŀƳƻƻōǊƻƴȅ

ÅTrenerem personalnym

ÅtƱŜǘǿƻƴǳǊkiem

ÅSkoczek spadochronowy



ÅSkoczkiem spadochronowym wojskowym i cywilnym



hŘ нлмт Řƻ ŘȊƛǏ ǇǊƻǿŀŘȊť ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜΣ 4-etapowe ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǿ ƎƽǊŀŎƘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŊŎŜ Řƻ {ŜƭŜƪŎƧƛ 

(Pre-Selekcja ς Ƨǳȍ 70 edycji), konsultacje i plany treningowe.



W latach 2022-2023 ǩʳɂǸɃ Instruktorem w Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych, 

odpowiedzialnym za przygotowanie fizyczne Ũoğnierzy kursu JATA do test·w sprawnoŜciowych i 

Selekcji w OŜrodku Szkolenia LŃdowego w LubliŒcu;



JESTEM ORGANIZATOREM 9±9b¢j² SPORTOWO-MILITARNYCH O CHARAKTERZE CHARYTATYWNYM: 
The Murph Challenge Poland, crossfitowe zawody (1600m bieg, 100 ǇƻŘŎƛŊƎƴƛŜŏΣ нлл ǇƻƳǇŜƪΣ олл ǇǊȊȅǎƛŀŘƽǿΣ 
мсллƳ ōƛŜƎ ǿ ƪŀƳƛȊŜƭŎŜ ƻōŎƛŊȍŜƴƛƻǿŜƧύ ǿ ǿŜǊǎƧƛ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊŀȊ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅŎƘ ǿ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀŎƘ ǿƻƧǎƪƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ Ȋ 

ŦƛƴŀƱŜƳ ǿ !ǊŜƴƛŜΣ Ƙŀƭƛ ǿƛŘƻǿƛǎƪƻǿƻ-sportowej w Gliwicach ƛ ƴŀ {ǘŀŘƛƻƴƛŜ |ƭŊǎƪƛƳ ǿ Chorzowie



hwD!bL½!¢hw {thw¢h²¸/I 9±9b¢j² h /I!w!Y¢9w½9 /I!w¸¢!¢¸²b¸a
 

II CƛƴŀƱ The Murph /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŘōȅƱ ǎƛť na Stadionie |ƭŊǎƪƛƳ ǿ Chorzowie w ramach narodowego Dnia 
²ŜǘŜǊŀƴŀ 5ȊƛŀƱŀƵ tƻȊŀ DǊŀƴƛŎŀƳƛ tŀƵǎǘǿŀΦ



hwD!bL½!¢hw {thw¢h²¸/I 9±9b¢j² h /I!w!Y¢9w½9 /I!w¸¢!¢¸²b¸a: 

The Murph Challenge Poland ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅ w wersji online na mojej stronie 
www.zacharselekcja.pl/the-murph-challenge-poland-2023/



MISTRZOSTWA WOT-U W CROSSFICIE ð MAJ 2023

PrzeprowadziĠem w Radomiu dla caĠego rodzaju siĠ zbrojnych WOT.



hwD!bL½!¢hw {thw¢h²¸/I 9±9b¢j²Σ /I!w¸¢!¢¸²bL9

 od 2017 r. ï zorganizowağem co roku 6 edycji Maraton-Selekcja - Memoriağ im. pğk Berdychowskiego, 

tw·rcy i pierwszego Dow·dca JW. AGAT. Ekstremalny bieg w umundurowaniu z obciŃŨeniem, w 

Bieszczadach, z zadaniami specjalnymi i ze strzelaniem wzorowany na Selekcji do Wojsk Specjalnych.



hwD!bL½!¢hw {thw¢h²¸/I 9±9b¢j²Σ /I!w¸¢!¢¸²bL9

Maraton-Selekcja - Memoriağ im. pğk Berdychowskiego, tw·rcy i pierwszego Dow·dca JW. AGAT. 



5½L!_![bh|0 /I!w¸¢!¢¸²b! ½ Y!À59Dh hwD!bL½h²!b9Dh 9±9b¢¦Φ

Z tych wszystkich event·w doch·d jest przeznaczany na fundacje wspierajŃce weteran·w i ich rodziny



EXTREMALNE PRODUKCJE FILMOWE
Udziağ w programie Discovery Channel: ñGranice WytrzymağoŜci Zacharaò, gdzie przetrwağem dziesiňĺ zimowych dni i nocy w G·rach 

Izerskich, majŃc do dyspozycji tylko n·Ũ i krzesiwo.





EXTREMALNE PRODUKCJE FILMOWE
Udziağ w polskiejadaptacji brytyjskiego ĂSAS: Who Dares Winsò, w roli szefa Instruktor·w byğych Ũoğnierzy jednostek specjalnych. Program 

oparty na prawdziwej Selekcji Siğ Specjalnych. Emisja na Polsacie w 2024 r..


