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Kierownik Selekcji (20) do Jednostki Wojsk Specjalnych
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4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE
Irak 2003, 200424 lata, 25 lat)




4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE
Czad2008(29 lat)
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4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE
Afganistan 201031 lat)
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JESTEM

A Instruktorem: narciarstwad G NJ

A Trenerem personalnym




A Skockiem spadochronowyn wojskowym i cywilnym
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(Pre-Selekcjag 2 dz0 edycji) konsultacje i planyreningowe.




W latach 2022-2023 k 2 Nmtruktorem w Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych,
odpowiedzialnymz a pr zygot owani e f i IAJAdO et oty -nw es mrya vkrua S
SelekcjiwOSr odku Szkol enia LNdowego w Lubl i
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CHALLENGE
POLAND

www.zacharselekcja.pl
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TheMurph ChallengéPoland2 S & i Rv2weisjt ohliffeda mojej stronie
www.zacharselekcja.pl/thenurph-challengepoland2023/

WYNIKI THE MURPH CHALLENGE
POLAND 2023

CHALLENGE
) POLAOD
I.[I KNI IIIIN ONLINE 2023
LEADERBOARD - BODY ARMOR (100, 200, 300) “ln llul_u"ls

200 PUSHUPS
300 AR SOUATS

16 KN RU STRONGER TOGETHER

29 MAIA- DIIEN WETERANA DZIAtAN POZA GRANICAMI PARSTIWA

LEADERBOARD - BODY ARMOR (10, 20, 30 X 10)

START: 29.05.2023 O GODZINIE 12:00 EDYCJA ONLINE - BEZ
WERYFIKACII, BEZPLATNA

LEADERBOARD - BODY ARMOR (5, 10, 15 X 20)

W RAMACH DNIA WETERANA DZIALAN POZA GRANICAMI
PANSTWA 29.05.2023

LEADERBOARD - LIGHT (100, 200, 300}

Zadanie gtéwne: 1600 m biegu, 100 podciagnie nachwytem na drazku, 200

pompek, 300 przysiadéw, 1600 m biegu
LEADERBOARD - LIGHT (10, 20, 30 X 10}

Kategorie:

- BODY ARMOR (100, 200, 300) - kamizelka 9 kg mezczyZni, 6 kg kobiety
(430002 308 Sl i 0 25 - BODY ARMOR (10, 20, 30 x 10) - kamizelka 9 kg mezczyini, 6 kg kobiety
- BODY ARMOR (5, 10, 15 x 20) - kamizelka 9 kg mezczyZni, 6 kg kobiety
= LIGHT (100, 200, 300) - bez kamizelki

LEADERBOARD - EXTRA LIGHT (100, 200, 300) _ .
= LIGHT (10, 20, 30 x 10) - bez kamizelki

« LIGHT (5, 10, 15 x 20) - bez kamizelki

- EXTRALIGHT (100, 200, 300) - bez kamizelki, podciaganie z wykorzystaniem
LEADERBOARD - EXTRA LIGHT (10, 20, 30 X 10)

tasm podwieszanych i pompki damskie
= EXTRALIGHT (10, 20, 30 x 10) - bez kamizelki, podciaganie z wykorzystaniem

tasm podwie

anych i pompki damskie

LEADERBOARD - EXTRA LIGHT (5, 10, 15 X 20) = EXTRALIGHT (5, 10, 15 x 20) - bez kamizelki, podciaganie z wykorzystaniem



MISTRZOSTWA WOT-U W CROSSFICIEB MAJ 2023

Przeprowadzi Gem w Radomiu dla caGego rodzaju
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od2017r.i zor gani zcowlu@ edycji Maraton-Selekcia-Me mori ag i m. pgk Ber
tw-rcy i pi erwszego Dow-dca JW. AGAT. Ekstremal ny
Bieszczadach, z zadaniami specjalnymi i ze strzelaniem wzorowany na Selekcji do Wojsk Specjalnych.
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- PLECAK 10 KG

- UMUNDURDWANIE

- LIMIT 8 GODZIN
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. VATEGORIE:

Z wown- W UMUNDUROWANIU Z 10 KB PLECAKIEM 1 DYSTANS:
DODATKOWA — W STROJU SPORTOWYM . “ =40 KM Z ADANIAMI SPECJALNYMI

IAPISY HEGULAMIN
WWW.BIEGRZEZNIKA.PL/MARATON-SELEKCJA
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Z tych wszystkich event -w doch-d jest przeznaczany

siepo®aga.pl

PILNE! Rodzice z naszym bohaterem Mikotajkiem (akurat
ucigt sobie drzemke ;) )i uego siostrzyczka...
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najdrozszy lek swiata!

436 271 zt (4,63%)




EXTREMALNE PRODUKCJE FILMOWE

Udziag w programie Discovery Channel AGrani ce
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EXTREMALNE PRODUKCJE FILMOWE

Udzi pdiskijadaptacji br yWhopadsWmspo ASAS]l i szefa Instruktor-w bygych U
oparty na prawdzi wej Sel e Kolsacievpd0r.Specj al nych. Emi s|



