20 lat stuzby (1998 — 2017)
Wyzsza Szkota Oficerska im. T.Kosciuszki we Wroctawiu
(,Zmech”) — ukonczytem z 4 lokatg

AWF Wroctaw — mgr Wychowania Fizycznego

4 misje bojowe na stanowiskach dowddczych: Irak
2003,2004, Czad 2008, Afganistan 2010

Kierownik Selekcji (20) do Jednostki Wojsk Specjalnych
szef Grupy Szkolenia Bazowego i Kursow Specjalistycznych
emerytura od 2017 — firma ,,Zachar Training Group”



AKTUALNIE POSIADAM NAJWIEKSZE W POLSCE DOSWIADCZENIE W ASPEKCIE SELEKCJI DO WOIJSK
SPECJALNYCH - 15 LAT (2011-2025):

jako kierownik i czesto jednoczesnie jako instruktor zorganizowatem i przeprowadzitem najwiecej z catych Wojsk Specjalnych, Selekcji do Jednostki
(okoto 20 Selekcji);




W 2011 R. PRZESZEDLEM PIERWSZA SELEKCJE DO JEDNOSTKI WOISK SPECJALNYCH ,,AGAT”, GDZIE NASTEPNIE
ODPOWIEDZIALNY BYLEM ZA:

*rekrutacje do Jednostki (testy sprawnosciowe, Selekcje etap gorski)
*kursy bazowe (roczne szkolenie podstawowe dla kandydatéw, ktdrzy zdali testy sprawnosciowe i selekcje)
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* szkolenia strzeleckie (posiadam tytut instruktora strzelectwa),
* szkolenia wysokosciowe (posiadam tytut instruktora wspinaczki skatkowej),

* kursy wspoétdziatania ze sSmigtowcami,




4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE
Irak 2003, 2004 (24 lata, 25 lat




4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE
Czad 2008 (29 lat)

A .

ILUSTROWANY MAGAT
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4 BOJOWE MISJE ZAGRANICZNE
Afganistan 2010 (31 Iat

policja w FORD RANGER




KRZYZ ZAStUGI ZA DZIELNOSC

za czyny spetnione w specjalnie ciezkich warunkach, z wykazaniem wyjatkowej odwagi, z
narazeniem zycia lub zdrowia, w obronie prawa, nietykalnosci granic panstwowych oraz zycia,
mienia i bezpieczenstwa obywateli

""""""



JESTEM :
* Instruktorem: narciarstwa, strzelectwa, wspinaczki, ¢wiczen sitowych, samoobrony

* Trenerem personalnym

Ptetwonurkiem




Skoczkiem spadochronowym wojskowym i cywilnym




Od 2017 do dzis prowadze praktyczne, 4-etapowe szkolenia w gorach przygotowujgce do Selekc;ji
(Pre-Selekcja — juz 70 edycji), konsultacje i plany treningowe.




W latach 2022-2023 bytem Instruktorem w Centrum Szkolenia Wojsk Specjalnych,
odpowiedzialnym za przygotowanie fizyczne zotnierzy kursu JATA do testow sprawnosciowych |
Selekcji w Osrodku Szkolenia Lagdowego w Lublincu;




JESTEM ORGANIZATOREM EVENTOW SPORTOWO-MILITARNYCH O CHARAKTERZE CHARYTATYWNYM:
The Murph Challenge Poland, crossfitowe zawody (1600m bieg, 100 podciggniec, 200 pompek, 300 przysiadéw,
1600m bieg w kamizelce obcigzeniowej) w wersji online oraz stacjonarnych w jednostkach wojskowych oraz z
finatem w Arenie, hali widowiskowo-sportowej w Gliwicach i na Stadionie Slaskim w Chorzowie

AIRPH

CHALLENGE
POLAND

www.zacharselekcja.pl
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ORGANIZATOR SPORTOWYCH EVENTOW O CHARAKTERZE CHARYTATYWNYM

Il Finat The Murph Challenge odbyt sie na Stadionie Slaskim w Chorzowie w ramach narodowego Dnia
Weterana Dziatan Poza Granicami Painstwa.

CHALLENGE
POLARD

FINAL -
TYLKO DLA NAJLEPSZYGH
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ORGANIZATOR SPORTOWYCH EVENTOW O CHARAKTERZE CHARYTATYWNYM:

The Murph Challenge Poland jest dostepny w wersji online na mojej stronie
www.zacharselekcja.pl/the-murph-challenge-poland-2023/

WYNIKI THE MURPH CHALLENGE
POLAND 2023

CHALLENGE

1.6 KV RUN oo

LEADERBOARD - BODY ARMOR (100, 200, 300) 100 PULLUPS
200 PUSHUPS
300 AR SQUATS

16 K RUK STRONGER TOGETHER

29 MAIA- DIIEN WETERANA DZIAtAN POZA GRANICAMI PARSTIWA

LEADERBOARD - BODY ARMOR (10, 20, 30 X 10)

START: 29.05.2023 O GODZINIE 12:00 EDYCJA ONLINE - BEZ
WERYFIKACII, BEZPLATNA

LEADERBOARD - BODY ARMOR (5, 10, 15 X 20)

W RAMACH DNIA WETERANA DZIALAN POZA GRANICAMI
PANSTWA 29.05.2023

LEADERBOARD - LIGHT (100, 200, 300}

Zadanie gtéwne: 1600 m biegu, 100 podciggnieé nachwytem na drazku, 200

pompek, 300 przysiadéw, 1600 m biegu
LEADERBOARD - LIGHT (10, 20, 30 X 10}

Kategorie:
- BODY ARMOR (100

) - kamizelka 9 kg mezczyzni, 6 kg kobiety

LEADERBOARD - LIGHT (5, 10, 15 X 20) - BODY ARMOR (10

30x 10) - kamizelka 9 kg mezczyini, 6 kg kobiety
- BODY ARMOR (5, 10, 15 x 20) - kamizelka 9 kg mezczyZni, 6 kg kobiety
= LIGHT (100, 200, 300) - bez kamizelki

LEADERBOARD - EXTRA LIGHT (100, 200, 300) _
= LIGHT (10, 20, 30 x 10) - bez kamizelki

= LIGHT (5, 10, 15 x 20) - bez kamizelki
- EXTRALIGHT (100, 200, 300) - bez kamizelki, podciaganie z wykorzystaniem

LEADERBOARD - EXTRA LIGHT (10, 20,30 X 10 . . . . :
(10,20, ) tasm podwieszanych i pompki damskie

= EXTRALIGHT (10, 20, 30 x 10) - bez kamizelki, podciaganie z wykorzystaniem

tasém podwieszanych i pompki damskie

LEADERBOARD - EXTRA LIGHT (5, 10, 15 X 20) = EXTRALIGHT (5, 10, 15 x 20) - bez kamizelki, podciaganie z wykorzystaniem



MISTRZOSTWA WOT-U W CROSSFICIE - MAJ 2023

Przeprowadzitem w Radomiu dla catego rodzaju sit zbrojnych WOT.




ORGANIZATOR SPORTOWYCH EVENTOW, CHARYTATYWNIE

od 2017 r. — zorganizowatem co roku 6 edycji Maraton-Selekcja - Memoriat im. ptk Berdychowskiego,
tworcy i pierwszego Dowddca JW. AGAT. Ekstremalny bieg w umundurowaniu z obcigzeniem, w
Bieszczadach, z zadaniami specjalnymi i ze strzelaniem wzorowany na Selekcji do Wojsk Specjalnych.

E IMEM[IRIAI: IM. PEK SLAWI]MIHA BERDYCHI]WSKIEEIJ

=~ IADANIA SPECJALNE
- STRIELANIE

- PLECAK 10 KG

- UMUNDURDWANIE
- LIMIT 8 GODZIN

3

w/J/‘ INIKA 20 R
gl gy o CRBESTETADY. ix-* .

. VATEGORIE:

Z wown- W UMUNDUROWANIU Z 10 KB PLECAKIEM 1 DYSTANS:
DODATKOWA — W STROJU SPORTOWYM . “ =40 KM Z ADANIAMI SPECJALNYMI

IAPISY HEGULAMIN
WWW.BIEGRZEZNIKA.PL/MARATON-SELEKCJA




ORGANIZATOR SPORTOWYCH EVENTOW, CHARYTATYWNIE

Maraton-Selekcja - Memoriat im. ptk Berdychowskiego, tworcy i pierwszego Dowddca JW. AGAT.

Telefony alarmowe

ORGANIZATOR: +48 537 637 652
| GOPRCISNA: +48 134 684 734
GOPR: +48 601 100 300 lub 985

+48 604 509 150




DZIALALNOSC CHARYTATYWNA Z KAZDEGO ORGANIZOWANEGO EVENTU.

Z tych wszystkich eventéw dochdd jest przeznaczany na fundacje wspierajgce weterandw i ich rodziny

siepo®aga.pl
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EXTREMALNE PRODUKCIJE FILMOWE

Udziat w programie Discovery Channel: “Granice Wytrzymatosci Zachara”, gdzie przetrwatem dziesie¢ zimowych dni i nocy w Gdérach

|zerskich, majgc do dyspozyciji tylko néz i krzesiwo.
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EXTREMALNE PRODUKCIJE FILMOWE

Udziat w polskiej adaptacji brytyjskiego ,SAS: Who Dares Wins”, w roli szefa Instruktorow bytych Zotnierzy jednostek specjalnych. Program

oparty na prawdziwej Selekcji Sit Specjalnych. Emisja na Polsacie w 2024 r..




EXTREMALNE PRODUKCIJE FILMOWE

Udziat w polskiej adaptacji brytyjskiego ,SAS: Who Dares Wins”, w roli szefa Instruktorow bytych Zotnierzy jednostek specjalnych. Program

oparty na prawdziwej Selekcji Sit Specjalnych. Emisja na Polsacie w 2024 r..

ZACHAR GNIADY
JW AGAT JW FORMOZA
byly oficer byty operator

wtorek | 20:10
Sity Specjalne
Polska




Prowadzacy programu “Trec Challenge”, gdzie na wzoér Selekcji, sportowcy, kulturysci mieli
stawiC czoto swoim fobiom i pokona¢ granice swoich wytrzymatosci podczas ekstremalnych
wyzwan w gorach, jaskiniach, wspotdziatajgc ze smigtowcami, na strzelnicach.

Do obejrzenia na kanale YouTube - Trec Nutrition oraz na stronie: www. trecchallenge.pl

O PROJEKCIE ODCINKI WYPOSAZENIE ZDJECIA UCZESTNICY ——SKEEP
KA

' TREC CHALLENGE

SILA JEST W TOBIE

ZOBACZ
ODCINEK



FILMY/trec challenge.mp4
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STARTY W EXTREMALNYCH ZAWODACH

Zawsze poddaje swaoj organizm extremalnym wysitkom, starajgc sie za kazdym razem przekraczac swoje
granice wytrzymatosci psychofizycznej.
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W 2020 wygralismy jako Polski team legendarne, 2-dniowe zawody w Walii THE FAN DANCE organizowane
przez bytych brytyjskich operatoréw jednostki specjalnej Special Air Service (SAS) - w 3 konkurencjach w

gorach, w ktérych realizowane sg Selekcje do SAS.
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Jestem laureatem prestizowej nagrody Polski Zbrojnej - BUZDYGAN, przyznanym na 100-lecie
wydawnictwa. To wyrdznienie przyznawane osobom nietuzinkowym, promujacym smiate myslenie,
odwage w prezentowaniu pogladow i ksztattujgcym nowoczesny wizerunek wojska. Wsrod
dotychczasowych laureatdw sg najwyzsi dowddcy Wojska Polskiego, zastuzeni zotnierze, znani

politycy i osobistosci zycia publicznego.

POISK 4

ZEROJNA




JESTEM AMBASADOREM:

-Trec Nutrition — jedna z najwiekszych branz suplementacyjnych w Polsce, jej wtascicielem jest Aflofarm
Farmacja Polska

-Gerber Gear — Legendarna amerykanska firma produkujgca noze, multitoole od 1939 r., bedgce na
wyposazeniu wojska. Obecnie jest czescig Fiskars Company.
-Thorn Fit - zajmuje sie produkcjg specjalistycznych produktow i akcesoridow do treningu

THORN
FIT

TREC

KUPUJAC PRODUKTY TREC WSPIERASZ FUNDAGJE ;
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KONFERENCIE, PRELEKCJE, WYWIADY, DORADZTWO BIZNESOWE

PEOPLE 20
CONNECT 21

PREZENTACJA

Jak budowac¢ odpornosc¢ psychiczna,

by zwycieza¢ w ekstremalnych
sytuacjach?

Wojciech Zacharkow
Major

Akcja -
inspiracja

Jak zostaé
zotnierzem sit
specjalnych?

Mijr rez. Wojciech
"Zachar" Zacharkéow

12 CZERWCA, BIELSKO-BIAtA

www.off.org.pl/bielskobiala




Jestem patriotg i zawsze bede bronit tych wartosci.
(na zdj. jako Dowoddca kompanii weteranow misji poza granicami
panstwa, podczas Swieta Wojska Polskiego).

Czy jestes$ gotow broni¢ ojczyzny ?

To nie jest pylanie na ktore odpowiedz brzmi ,tak lub nie ,to jest
lwo) obywalelski obowigzek .
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,ZACHAR SELEKCJA”

faceboolk »ZACHAR SELEKCJA”
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"Znajdz miejsce tam, gdzie bedziesz pasowac i gdzies ktos doceni Twojg wartosc. Bo inaczej
Twoja wartos¢ bedzie caty czas obnizana (...) Jezeli uwazasz, Ze nie pasujesz do tego

srodowiska - zmien to. Zacznij dziatac!

(11| Tube

322 tys.
Wyswietlen
(2025)

ZACZNI) DZIAEAC ! (motywacja)

@ lZaf:har Selekbcja: Edytuj film oy 591tys. cp /> Udostepnij 1 Pobierz ¢ Kiip
5.7 tys. subskrybentow

245 tys. wyswietlenn 1 rok temu
jdZz miejsce ta i

ZACZNIJ DZIALAC ! (motywacja)



https://www.youtube.com/watch?v=LlJY5GjY78o&t=138s
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